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Une séance de chouchoutage
offerte au salon de coiffure

L-
r Manucure, maquillage, shampoing, couPe' brushing et coloration ont

été proposés. plolslc!Èç!-U-Q1--

Vendredi, une vingtaine de fem-

mes ont pu bénéficier de soins

d'esthétique et de coiffure offerts
par le Zonta-club Bourg Mâcon en

collaboration avec le centre com'

munal d'action sociale de la ville,

dans le cadre de la camPagne

Zonta sags no.

I e Zonta-club Bourg Mâcon a dé-

Lcidé de faire un àadeau à une

vingtaine de femmes vendredi, dans

le cadre de la camPagne Zonta saYs

no ("Zonta dit non au;i üolences
faites aux femmes"). Ces femmes
étaient pour la PluPart hébergées
par l'association Le Pont et ont tra-

versé des épreuves difficiles, dont
beaucoup de maltraitances.

i<< Je n'ai pas l'habitude >>

Les difficultés rencontrées dans ieur
vie quotidienne ne laissent que peu

de place aux soins de bien-être. D'où
t'idée de leur offrir de nombreux
soins dans un salon de coiffure, afin
qu'elles puissent se détendre et re-
prendre confiance en elle. u ]'aP-
prends à prendre du temPs Pour

r Prendre du temPs Pour soi aide

aussi à reprendre confiance
en soi. Pholo Agnès GoNNoT

moi, je n'ai pas I'habitude, ça me

change », a confié l'une des Partici
pantel. Toutes ont aPPrécié d'être
pl.in.*.nt chouchoutées Pendant
èe moment. Ces Prestations ont été

réalisées avec compétence et bien-
veillance par les stagiaires d'un cen-

tre de formation dirigé Par SYlvie

Guérin et Sylüe laYr." 
lgnàs Gonnot ICLPJ


